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Виды деятельности 

Возрастная группа 

Младшие 

(2 р.) 

Средние 

(3 гр.) 

Старшие 

(3 гр.) 

Подгот

овитель

ные  

(2 гр.) 

Инвариантная часть (обязательная) 

Разработана на основе ООП МАДОУ «Детский сад №403» г.о. Самара, программы «От 

рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Познавательное развитие 2 2 2 3 

Ознакомление с окружающим миром, природой. 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

1 1 1 1 

ФПП об окружающем мире 1 1 1 2 

Речевое направление 1 1 2 2 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 

Развитие речи ч/н ч/н 1 

Восприятие художественной литературы ч/н ч/н 1 1 

Художественно-эстетическое направление 4 4 5,5 5,5 

Изобразительная деятельность: 

- рисование 

- лепка; 

- аппликация; 

- конструирование 

 

ч/н ч/н 2 2 

ч/н ч/н ч/н ч/н 

ч/н ч/н ч/н ч/н 

ч/н ч/н ч/н ч/н 

Музыкально-художественная деятельность 2 2 2 2 

Социально-личностное развитие - - 0,5 0,5 

Ручной труд - - ч/н ч/н 

Физическое направление 3 3 3 3 

Двигательная 3 3 3 3 

Образовательная нагрузка инвариантной части 

программы 
10 10 13 14 

Дополнительная часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное направление - 1 1 1 

Ознакомление с природой (экология)  1 1 1 

Речевое направление    1 

Подготовка к обучению грамоте    0,5 

Развитие речи    0,5 

Образовательная нагрузка дополнительной 

части программы 
 1 1 1 

Итого в неделю 10 11 14 15 



Пояснительная записка 

к учебному плану МАДОУ «Детский сад №403» г.о. самара 

 

учебный план МАДОУ «Детский сад 3403» г.о. Самара разработан в 

соответствии  с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации:; 

- Приказом Министерства науки и образования РФ от 17.10.2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №03-1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»: 

- Письмом Министерства науки и образования РФ от 01.05.2007 г. №03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

- основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад №403» г.о. 

Самара; 

- программой  «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

МАДОУ «Детский сад №403» г.о. Самара (далее – Автономное учреждение)  

работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебный год начинается с 1 

сентября и заканчивается 31 мая. Продолжительность учебного года – 38 

недель. 

 

В 2017 – 2018 учебном году в Автономном учреждении функционирует 10 

групп: 

- 2 группы 2 младшие (с 3 до 4 лет); 

- 3 группы средние (с 4 до 5 лет); 

- 3 группы старшие (с 5 до 6 лет); 

- 2 группы подготовительные к школе (с 6 до 7 лет). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей входит в расписание образовательной деятельности. Они 

реализуются как в обязательной части и в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. 

Учебный план Автономного учреждения соответствует СанПиН 2.4.1.3049-

13: 

- непосредственно-образовательная деятельность осуществляется в 1 

половине дня (в младшей и средней группах); 



- максимально допустимый объем недельной нагрузки составляет для детей 

4-го года жизни – 10 занятий в неделю продолжительностью одной НОД не 

более 15 минут; для детей 5-го года жизни – 10 занятий в неделю 

продолжительностью одной НОД не более 20 минут; для детей 6-го года 

жизни – 14 занятий в неделю продолжительностью НОД – 20 минут; для 

детей 7-го года жизни – 15 НОД продолжительностью одной – не более 30 

минут. 

В соответствии с учебным планом составлено расписание образовательной 

деятельности. Учебный план делится на 3 блока. 

Образовательный блок 1 половины дня, который включает совместную 

деятельность воспитателя и детей,  свободную самостоятельную 

деятельность детей, индивидуальную работу, совместную деятельность 

воспитателя и детей по различным направлениям вне занятий, 

самостоятельную деятельность ребенка. 

организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности 

взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает вариативность образования и 

отражает расширение области образовательных услуг для воспитанников. 


